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Festivaali alkaa avajaisilla klo 14 parvekelampiossa. Festivaalin avaa teatte-
rinjohtaja Kari Arffman ja avajaisissa esiintyvat Sairaalaklovnien lkiklovnit.

lIkiklovnit - iloa kaiken ikaa
Sairaalaklovnit

Klo 14-15.30
PARVEKELAMPIO JA MARMORIAULA

Sairaalaklovnit ry:n lkiklovnit Aina Uima Unelma
ja Sulo Taisto Tappi kiertavat festivaalialueella.
Luvassa yllattavia kohtaamisia ja hymyjal

Havikkikukkatyopaja
Join FloweRescue ry for a
havikki flower workshop!
FloweRescue ry

Klo 14.30-16 Kuva: Pia Tapio & Dan Séderholm
MARMORIAULA

FloweRescue ry keraa havikkiin jaavia kukkia
tukkukauppiailta, kaupoista ja tapahtumista, ja
uuden elaman tuottamalla iloa yhteiséille. Olem-
me mukana Aika loistaa -festivaalissa maanantaina
klo 14.30-16 ja kutsumme kavij6itd tekemaan
lahjoitettavan kukkakimpun. Ty6pajan jalkeen
viemme kaikki kimput Kustaankartanon seniori-
keskukseen tuomaan hyvaa mielta. Tyopaja ei
vaadi ennakkoilmoittautumista. Materiaaleja
riittaa arviolta 50-70 lahjakimpun tekemiseen.

FloweRescue ry collects havikki/surplus flowers
from wholesalers, stores and events and

L

repurposes them to bring joy to the community. Kuva: Daniel Torsell
We will be at Time to Shine Festival on Monday, from 14.30-16 and inviting attendees to
stop by to make a bouquet to donate. After the workshop we will deliver all the bouquets
to bring joy to folks at Kustaankartanon Seniorikeskus. No advance sign-up required, we will
probably have enough materials for 50-70 people to make bouquets to donate.
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Puistorunous-tyopaja
Teatteri ILMI O.

Klo 14.45-15.45
HARJOITUSSALI
Kesto: 60 min

Huomaathan, etta tyépajaan on
rajattu osallistujamaara.
limoittautuminen tapahtuu
Info-pisteelld tapahtumapaivana.

Tybépajan ohjaajat/esiintyjat: Kuva: Matti Snellman
Anne Korhonen ja Merja Pennanen

Puistorunous-tyopajassa osallistujat kirjoittavat sanan tai pari runopohjaan ja Teatteri
ILMI O:n taiteilijat muokkaavat tekstit salamannopeasti esitykselliseen muotoon. Runoja/
teksteja koostetaan kohdeyleis6a kiinnostavista aihepiireista ja teemoista.

Runot ja tekstit esitetdadn osallistujien toiveiden mukaan joko osallistujien kanssa yhdessa
ja/tai taiteilijoiden esittamina. Esityksesta muodostuu ylldatyksellinen, monimerkityksellinen,
ajatuksia herattava seka ilon ja riemun tayteinen kokonaisuus. Lopuksi runot ja tekstit ripus-
tetaan naytille tilaan, jossa ne ovat luettavissa esityksen jalkeen.

Eliaman rajalla -esitys
Q-teatteri

Klo 14.45-15.45
PIENEN NAYTTAMON LAMPIO
Kesto: 60 min

Huomaathan, etta esitykseen on
rajattu katsojamaara. Paikat
tdytetdan saapumisjarjestyksessa.

Elaman rajalla on esitys kohtaamisesta,
valittdmisesta ja musiikin voimasta.

Kuva: Antti Haanpaa
Anna Brummer on toiminut kymmenen vuotta sairaalamuusikkona Helsingissa.
Han ldhestyy kuoleman ja luopumisen tematiikkaa sairaalamuusikon ndakékulmasta.

Esitys perustuu hanen kokemuksiinsa potilaiden kohtaamisesta. Jaana Taskinen on ohjannut
ndiden pohjalta vahvasti musiikillisen esityksen, jossa Brummer esittaa itsedan ja
ndyttelija Helena Ryti esittaa kaikki muut roolit.
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Sdvelten voimaa ja askelten iloa -esitys

OperaTellus OperaTellus ry tuo Aika loistaa -festivaaliin iloa, energiaa ja

yhteisollisyyttd! Luvassa on upea esitys, jossa yhdistyvat Opera-
Klo 14.45-14.50 Telluksen senioritanssijat ja laulajat yhdeksi Tanssilauluksi - kur-
PARVEKELAMPIO kistukseksi OperaTelluksen maailmaan.

Kesto: 5 min
Esityksen jalkeen sinulla on mahdollisuus osallistua tydpajaan,

joka tarjoaa mahdollisuuden heittaytya musiikin vietavaksi ja
sukeltaa showtanssin maailmaan.

Savelten voimaa ja askelten iloa -tyopaja

OperaTellus Opettele esityksen koreografiaa ja tutustu jazztanssin alkeisiin.
Syvenny lisaa esityskappaleeseen yhdessa laulaen ja erilaisia

Klo 15.15-16.15 rytmisoittimia soittaen.

HARJOITUSHUONE

Kesto: 60 min Tule kokemaan musiikin ja liikkeen voima - yhdessa tekeminen

saa mielen loistamaan!

Huomaathan, ettd tyépajaan on rajattu osallistujamaara.
limoittautuminen tapahtuu Infopisteella tapahtumapaivana.

Runokioski Tervetuloa noutamaan itsellesi tai ldheisellesi ainutlaatui-
Helsingin Kaupunginteatteri nen runolahja!

Klo 15-18 Runokioski kutsuu sinut pysahtymaan ja jakamaan muu-

MARMORIAULA taman sanan, joista syntyy jotakin ihan uutta. Helsingin
Kaupunginteatterin Pdaroolissa Malmi -hankkeen osal-
listujat kirjoittavat paikan paalld henkilokohtaisia runoja
yleis6n antamien ajatusten pohjalta.

Kajastus-esitys
Lipstikka

Klo 15.30-15.35
PERMANTOLAMPIO
Kesto: 5 min

Helsingin Jyryn Lipstikka-tanssiryhma
koostuu yli 60-vuotiaista tanssijoista,
ihmisistd, jotka ovat nahneet kaiken.

Kuva: Lipstikka-ryhma
Kuvassa Lipstikka tanssii Tanja Elorannan ohjaamaa Kajastus-esitystd, josta on sanottu mm.
seuraavaa: “ohjelma oli kuin aani kaukaisuudesta, vuosisatain takaa, kuin henkayksen kevyt
viesti meille toivosta”.
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VOimahahmo-tyapaia TT AETT
Helsingin Kaupunginteatteri

Klo 16-17
HARJOITUSSALI
Kesto: 60 min

Huomaathan, etta tyopajaan on rajattu osallistujamaara.
limoittautuminen tapahtuu Info-pisteelld tapahtumapaivana.

Tyb6pajan ohjaaja: Helsingin Kaupunginteatterin
yleisotyon tyoharjoittelija Mette Paloniemi

Loyda voimahahmosi!
Voimahahmo tarkoittaa henkil6a tai hahmoa, josta voi hakea

turvaa vaikealla hetkella. Tassa tyopajassa voimahahmoja
ldhdetaan luomaan yhdessa itsesta ammentaen erilaisilla

teatteriharjoitteilla. Mitaan ei tarvitse tietaa tai osata .‘._
etukateen, uteliaisuus tutkia omaa voimaa riittaa! Kuva: Mette Paloniemi

Taiteilijat talossa:

Eilat - Koskettava komedia
kahden naisen ystavyydesta
ja yhteydesta

KOM-teatteri

Klo 16.15-17.30
PIENEN NAYTTAMON LAMPIO
Kesto: 75 min

Huomaathan, etta esitykseen on rajattu
katsojamdara. Paikat taytetdan
saapumisjarjestyksessa.

Kuva: Maaretta Riionheimo ja Jenni Bergius

Esiintyjat:
Jenni Bergius ja Maaretta Riionheimo

Esitys vie katsojat ajassa marinoituneen ystavyyden olohuoneeseen, jossa vuosien alle
piiloutunut yksinjaamisen pelon kummitus herda henkiin. Naytelma kuvaa ystavyyden outoa
punosta, joka on seka luja ja hauras, tuttu ja vieras etta koskettava ja koominen.

Ystavyyden huojuvan tornin keskella Eilat pakottautuvat tunnustamaan asioita itselleen ja

toisilleen. Mika on ystivyyden sopimus, parasta ennen -paivdys, roolitus, uusiutumisvoima,
kantokyky, hinta ja palkinto?
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Aaltojen tanssi - Maria Baric
Company & Kulttuurimyllyn
Hopeamylly-senioriryhma

. . A TANSSI E
Maria Baric Company -
-t g .‘-.-:AF:'_.a E.:'.?-.].:?
Klo 16.15-16.45 B P li OMPANY

PERMANTOLAMPIO
Kesto: 30 min

Tuotanto: Maria Baric Company

Esiintyjat: Maria Baric Company &
Kulttuurimyllyn Hopeamylly-senioritoiminnan
ikdihmiset ja senioritanssiryhma Lipstikka

Aaltojen tanssi on osallistava, lamminhen-
kinen tanssi- ja nukketeatteriteos, jossa Kuva: Maria Baric Company
esiintyvat Kulttuurimyllyn Hopeamylly-toiminnan seniorit yhdessd Maria Baric Companyn
kanssa. Teos tuo nayttamolle salaperdisen vedenalaisen maailman, jossa kuplii esiintyjien
elamankokemus ja yhteiséllinen ilo. Teos on valmistettu tyopajalahtdisesti ryhman omista
ideoista kdsin Maria Baric Companyn taiteellisessa ohjauksessa.

Aaltojen tanssi -esitykseen liittyva tanssi- ja
seniorinukketeatterityopaja

Maria Baric Company Aaltojen tanssi -esityksen jalkeen on yleisolla

halutessaan mahdollisuus osallistua teoksen
Klo 17.15-18 teeman mukaiseen tanssi- ja seniorinukke-
HARJOITUSSALI teatterityopajaan.

Kesto: 45 min

Huomaathan, etta tyépajaan on rajattu osallistujamaara. limoittautuminen tapahtuu
Info-pisteella tapahtumapaivana.

Oodi idlle -tanssielokuva
Myrskyryhma

PARVEKELAMPION SIIPI
Kesto: 8 min

Ohjaus: Kati Kallio >
Kuva: Aspe-Arto Timonen
Oodi ialle on tanssielokuva idkkaista naisista, jotka saavat tarpeekseen elaméan varittoémyy-
desta. Yhteistuumin he riisuvat arkiset kamppeensa ja heittaytyvit ilakoiden ja kurittomina
suomalaisen kesan viettoon. Elokuva nayttaa, kuinka villi, vapaa ja kaunis on my6s vanhene-
va keho, kuinka turhaa on ryppyjen pelko ja allien kammo. Idea ja kasikirjoitus on syntynyt
Idutus-tyopajoissa tiiviissa yhteistydssa 75-88-vuotiaiden naisten kanssa. Myrskyryhma on
vuodesta 2002 toiminut tanssiryhma. Myrskyryhma on kehittényt tanssielokuvan osallistavia
menetelmia tanssielokuvantekija Kati Kallion ja ikdihmisten kanssa vuodesta 2010.

OHJELMA JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA >>



Tuikkivien tihtien joukossa -teos
Yhteis6 tanssii ry

Klo 17.15-17.40
PERMANTOLAMPIO
Kesto: 25 min

Musiikki ja savellys: Jukka Gustavson
Konsepti ja ohjaus: Annika Sarvela ja
Riitta Jokela yhteistyéssa Katso minut /
kauniiksi -ryhmén ja Todellinen Kollektiivi -ryhman kanssa ~
Esiintyjat: Katso minut kauniiksi -yhteis6tanssiryhma T
& Todellinen Kollektiivi

Teos on syntynyt tutkimalla eri aistien ominaisuuksia ja
sitd, miten ne herattelevdt muistoja ja tunteita.
Tarkastelemme tunteiden ja muistojen ruumiillisuutta —
seka sitd, miten soolojen yhdistyminen muuttaa kokemuk- Kuva: Annika Sarvela
sia ja vahvistaa yhteiséllisyyden tunnetta. Samalla muistutamme toisiamme siita, etta olem-
me enemman kuin ruumiimme ja tunteemme - olemme osa tuikkivien téhtien ihmeellista
universumia. Todellinen Kollektiivi -tanssiryhma improvisoi uuden kerroksen Katso minut
kauniiksi - ryhman teokseen. Prosessin aikana syntyneiden mielikuvien ja tekstien pohjalta
Jukka Gustavson sdveltda ja soittaa teokseen musiikin.

Tarinat joita kannan -esitys
Helsingin Kaupunginteatteri

Klo 18-19
PIENEN NAYTTAMON LAMPIO
Kesto: 60 min

Huomaathan, etta esitykseen on rajattu
katsojamadara. Paikat taytetdan
saapumisjarjestyksessa.

Kuva: Sonja Tolonen

Esiintyminen, musiikin savellys ja teksti: Talvikki Eerola
Ohjauksellinen apu: Laura lkonen
Tuotanto: Helsingin Kaupunginteatterin yleisotyo

Tarinat joita kannan on Talvikki Eerolan toteuttama kiertdava musiikillinen sooloesitys. Esitys
kuljettaa katsojan lapi elaman maisemien: lapsuuden hiljaisista kesdaaamuista ystavyyden
kestavaan voimaan ja oman roolin muutokseen. Esitys perustuu ikddntyneiden haastatteluis-
ta nousseisiin teemoihin. Esitys on osa Helsingin Kaupunginteatterin Taidetta ikdantyneiden
koteihin -hanketta.
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Rajatila-nykytanssiteos
Susanna Leinonen Company

Klo 18.15-19
PERMANTOLAMPIO
Kesto: 45 min

Koreografia: Tatiana Urteva
Musiikki: Kasperi Laine
Valot: Marianne Lagus
Puvut: Sari Nuttunen

Kuva: Mirkku Merimaa
Huom! Aika loistaa -festivaalilla esitetdaan yksi kohtaus teoksesta. Kohtauksen jalkeen on
keskustelutilaisuus.

Rajatila on Susanna Leinonen Companyn uusi, syvasti koskettava nykytanssiteos, joka tutkii
elamda muovaavia nakyvia ja ndkymattémia rajoja. Teos jatkaa Susanna Leinonen Compa-
nyn ikdihmisten kanssa toteutettua teossarjaa ja muodostaa sen viidennen itsendisen osan.

Teoksen koreografi Tatiana Urteva haluaa tutkia teoksessa elamaa kokeneiden kehojen
fyysista ja emotionaalista voimaa - liiketta, rytmia ja ilmaisua, joka kumpuaa vuosikymmen-
ten kokemuksesta. Rajatila kutsuu pohtimaan, miten psykologiset ja fyysiset rajat ohjaavat
arkeamme, miten niita koetellaan ja miten ne lopulta muovaavat identiteettiamme. lkaih-
misten elamankokemus ja kehollinen viisaus kietoutuvat yhteen tanssijoiden fyysisyyden ja
tarkkuuden kanssa, synnyttaen koskettavan ja voimakkaan kokonaisuuden. Rajatila on teos
ihmisyydesta, muutoksesta ja kestavyydestd. Se haastaa kasitykset siitda, milta tanssi voi
ndyttaa ja kuka saa olla sen tekija. Rajatila on osa Helsingin kaupungin idkkaiden kulttuuri-
toiminnan edistamishanketta.

Valo piirtaa kasvojesi uurteet -valokuvanidyttely
Helsingin Kaupunginteatteri

PIENEN NAYTTAMON LAMPIOON JOHTAVA KAYTAVA

Helsingin Kaupunginteatterin Valo piirtaa kasvojesi

uurteet -kuvasarja syntyi taiteilijoiden ja ikaantyneiden
kohtaamisista osana Taidetta ikdantyneiden koteihin -hanketta.
Nayttely nostaa esille yhdeksan tarinaa helsinkildisista kotona
asuvista ikadntyneista. Valokuvaaja Sonja Tolonen ja
yhteisotaiteilija Martta Pesonen tapasivat ikdantyneita

heiddn kodeissaan ja kuvien ottamisen lisaksi kohtaamisissa
tutustuttiin ihmiseen kameran edessa. Nayttelyn avajaisia
juhlittiin Kauppakeskus Redissa kevaalla 2022, minka jalkeen v
se on kiertanyt monenlaisissa tiloissa eri puolilla Helsinkia. Kuva: Sonja Tolonen

Loydat tapahtuman infopisteen, palauteseinan, kuvausseinan, seniori-infon esitte-
lypoydadn seka Helsingin Kaupunginteatterin loisteliaita pukuja marmoriaulasta.

TERVETULOA MUKAAN!



